Plongée en altitude et table US Navy 1993
Quel est le raisonnement pour adapter les temps tables valables jusqu’à 700m d’altitude, à toute plongée en altitude.

Tout est basé sur  rapport de pression totale / pression de surface qui devra rester constant.

Un exemple : une plongée à 24 m de profondeur et à 2000 m d’altitude 
La pression à 2000m d'altitude est de 0,8 bar

La pression hydrostatique à 24m de profondeur est de 2,4 bar

La pression totale à 2000m d'altitude  et à 24 m de profondeur est de 0,8 (pression atmosphérique) + 2,4 (pression hydrostatique) = 3,2 bar  

Le rapport de pression est de 3,2 : 0,8 = 4

 

On regarde dans les tables US Navy 93, pour quelle profondeur on a un rapport de pression de 4 

La pression à 0m d'altitude est de 1 bar

La pression hydrostatique à 30m de profondeur est de 3 bar

La pression totale à 0m d'altitude  et à 30 m de profondeur est de 1 (pression atmosphérique)  + 3 (pression hydrostatique)  = 4 bar  

Le rapport de pression est de 4 : 1 = 4

Donc la profondeur de 24m à 2000m d’altitude correspond à 30 m de profondeur à 0 m d’altitude.
On utilisera ainsi les temps de paliers et les durées de remontée correspondant à cette profondeur ( 30 m ) et il faudra juste adapter la profondeur de paliers et la vitesse de remontée pour notre plongée en altitude.
1) Calcul de la profondeur du palier de 5m ( calcul similaire pour les autres paliers 3 6 9 m )
Pour conserver le rapport de pression de 4 en altitude, il faudra adapter la profondeur du palier de 5m en faisant une règle de 3.

30m ( altitude 0 ) correspondent à 24m ( altitude 2000m )  donc
5m ( altitude 0 ) correspondent à x m ( altitude 2000m )  d’où
 x = ( 24 / 30 ) 5 = 4 m

Donc le palier de 5 m de profondeur ( altitude 0 m ) se fera à une profondeur de 4 m ( altitude 2000 m )
2) Calcul de la vitesse de remontée

Pour conserver le même temps de remontée ( 30 / 10 = 3 min ) en altitude, il faudra adapter la vitesse de remontée en faisant une règle de 3.

30m ( altitude 0 ) on remonte avec  une vitesse de 10m/min, donc à 

24m ( altitude 2000 ) on remontera  à x m/min   d’où

 x = ( 24 / 30 ) 10 = 8 m/min
Donc le vitesse de remontée se fera à 8 m/ min ( altitude 2000 m )
Ensemble des paramètres à 2000 m d’altitude

profondeur : 24 m
profondeur de temps de paliers : par exemple le palier de 5m (0 m altitude ) se fera à 4 m ( 2000 m altitude )

temps de paliers : les mêmes que pour la plongée à 30m de profondeur ( 0 m altitude )
vitesse de remontée : 8 m / min

Et pour les personnes qui n’aiment pas trop se casser la tête, il y a une formule simple à appliquer pour calculer, la profondeur équivalente à 0 m d’altitude, la profondeur des paliers  et la vitesse de remontée en altitude.

Pour le même exemple : une plongée à 24 m de profondeur et à 2000 m d’altitude 
Coefficient  = 10000 / ( 10000 – altitude )   =  10000 / ( 10000 – 2000 )   =  1,25
Ce coefficient de 1,25 devient le facteur correctif pour nos transformations
1) Calcul de la profondeur équivalente à 0 m d’altitude

profondeur équivalente à 0 m d’altitude = profondeur en altitude * 1,25    
                                                                =   24 m * 1,25  =  30 m

2) Calcul de la profondeur des paliers à 2000 m d’altitude ( exemple de calcul pour le palier de 5m, calcul similaire pour les paliers 3-6-9 m )
la profondeur des paliers à 2000 m   =  profondeur des paliers 0 m   / 1,25
                                                          =   5 m / 1,25  =  4 m

 3) Calcul de la vitesse de remontée
la vitesse de remontée à 2000 m   =  10 m/min   /    1,25   =   8 m/min
4)  Le temps des paliers et le temps de remontée à 24 m de profondeur ( 2000 m d’altitude ) sont les mêmes que pour la plongée à 30 m de profondeur ( 0 m d’altitude ).
Remarque : En pratique faut savoir si votre profondimètre ( ou ordi )vous donne une profondeur en tenant compte uniquement de la pression hydrostatique, alors la profondeur indiquée est indépendante de l’altitude. S’il tient compte de la pression totale, il faudra apporter une correction. Pour l’exemple traité, la différence de pression entre 0 et 2000m d’altitude est de 0,2 bar,  cela correspond à 2m de plus à ajouter sur la profondeur indiquée
Bonnes bulles
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