Révision du brevet 2* - Février 2004

1. Via quelles instances notre club est-il reconnu par la CMAS ? Au fait, que signifient les lettres C M A et S ? (3 points)

2. Quels sont les 3 principaux avantages d’être inscrit à une école de plongée telle que la nôtre ? (3 points)

3. Quels sont les 4 types d’assurance dont nous profitons en étant membre des Astéries ? Commentez brièvement. (4 points)

4. Quelles sont les 3 conditions pour être couverts par les assurances Lifras ? (3 points)

5. Quelle est la différence entre une école et un club de plongée ? (1 point)

6. Administration : que faire en cas d’accident de plongée ? (2 points)

Mortel :

Non Mortel :

7. Qu’est-ce que le DAN ? (1 point) Dans quel cas principal devez-vous faire appel au DAN ? (1 point)

8. L’ECG est obligatoire avant toute épreuve. A quelle fréquence doit-il être passé ? (3 points)

9. Quelles sont les conditions nécessaires pour qu’un brevet 3* puisse encadrer : 

· un plongeur non breveté

· un plongeur 1 étoile

· un plongeur 2 étoiles

(4 points)

10. Sous quelles conditions 2 plongeurs brevetés 2 étoiles peuvent-ils plonger ensemble ? (2 points)

11. Expliquez les échanges gazeux (O2 et CO2) entre les poumons et le sang ? (2 points).

Via quels organes essentiels, situés dans les poumons, ces échanges se font-ils ? (1 point)

12. Dessinez le système circulatoire (petite et grande circulations) en explicitant les échanges gazeux. (2 points)

13. Donnez les trois parties de l’oreille humaine. (3 points).

14. Quel organe délimite-t-il l’oreille externe de l’oreille moyenne ? (1 point)

15. Dans quelle partie de l’oreille donne la trompe d’eustache ? (1 point)

16. Donnez une fonction importante gérée par l’oreille interne. (1 point)

17. Expliquez la manoeuvre de Valsava au moyen d’un schéma simple représentant les pressions dans 2 des parties de l’oreille (1 point) et le pharynx. Que se passe-t-il si cette manoeuvre n’est pas effectuée ? (1 point)

18. Donnez la composition de l’air. (1 point) Expliquer le rôle de ces deux principaux composants dans le métabolisme (2 points).

19. Quelle est la pression relative à -20 m ? (1 point)

20. Quelle est la pression absolue à –30 m ?

21. Quelle est la pression atmosphérique à – 15m ?

22. Citez la loi de Boyle-Mariotte. (1 point)

23. Je remplis un parachute de 2 litres d’air à la profondeur de 10 mètres. Combien de litres d’air retrouve-t-on dans le parachute en surface ? (1 point)

24. Citez 3 applications de Boyle-Mariotte à la plongée. (3 points)

25. Donnez la loi d’Archimède. (1 point)

26. Citez 3 applications d’Archimède à la plongée (3 points)

27. Expliquez le lien entre la loi d’Henry et l’accident de décompression en utilisant les concepts de sous-saturation, saturation et sursaturation (critique).(1 point)

28. Les couleurs disparaissent dans l’eau. Oui mais dans quel ordre ? Classez bleu, rouge et jaune. (1 point).

29. Comment perçoit-on les objets sous l’eau ? Distance et grandeur. (2 points).

30. Quelle est la vitesse du son dans l’eau et dans l’air ? (2 points) 

Quelle est la conséquence de cette différence pour le plongeur ? (1 point)

31. Expliquez le phénomène d’hyperventilation (1 point). Quel est le principal danger qui en découle ? (1 point) 

32. Expliquez le principe de la surpression pulmonaire. Sur base de quelle loi ? (1 point).

33. Citez 4 stades des symptômes de la surpression pulmonaire ? (4 points)

34. Que faites-vous (3 actes principaux) si vous devez aider un plongeur victime d’une surpression pulmonaire ? (3 points)

35. Vous vous trouvez à 15 m. Votre compagnon de plongée remonte brusquement et rapidement vers la surface. Quel est votre 1er réflexe ? (1 point)

36. Pensez-vous qu’il soit possible de faire une surpression pulmonaire en piscine ? (1 point)

37. Expliquez le phénomène de la colique du scaphandrier (1 point). Quel en est le symptôme principal ? (1 point). Comment traitez-vous ? (1 point)

38. Qu’est-ce que l’effet de ventouse. Expliquez. (1 point). Symptôme principal ? (1 point) Que faire pour éviter cet effet de ventouse ? (1 point)

39. Expliquez comment un ADD se déclenche. (1 point)

40. Quels sont les différents symptômes d’un ADD (3 grands types) ? (3 points)

41. Donnez 3 actions vitales à prendre en cas d’ADD ? (3 points)

42. Citez 5 facteurs aggravants de l’ADD. (5 points)

43. Expliquez le phénomène d’ivresse des profondeurs. A partir de quelle profondeur ? (1 point). Quels sont les symptômes ? (1 point) Que faites-vous d’un plongeur pris d’une ivresse ? (1 point)

44. Quel est le nom usuel d’une intoxication au C02 ? (1 point). Donnez 3 éléments importants de prévention. (3 points)

45. Vous êtes chef de palanquée et votre compagnon vous fait signe qu’il est essoufflé.

Que faites-vous ? (2 points)

46. Vous êtes simple accompagnant dans votre palanquée et vous êtes pris subitement d’un essoufflement. Que faites-vous ? (3 points)

47. Piscine d’Evere. 21.15. En palmant vous vous rendez compte qu’un plongeur inanimé se trouve sur le fond. Vous le remontez en catastrophe ; après 2 bouches à bouches, le plongeur se relève, en plein forme et vous remercie vivement d’être intervenu. Que faites-vous (1 point) et pourquoi ? (1 point).

48. Expliquez la différence entre noyade en eau douce et noyade en eau salée. (1 point).

Quelle phénomène physique est-il à la base de cette différence ? Expliquez (1 point)

Quelle complication voyez-vous en eau chlorée ? (1 point)

49. Expliquez la différence entre un noyé blanc et un noyé bleu. (2 points)

50. Quelles sont les trois grandes étapes d’une réanimation ? (3 points)

51. Quel rythme utilisez-vous pour une réanimation en cas d’arrêt respiratoire et cardiaque (bouche à bouche et massage cardiaque) ? (1 point)

52. Quel rythme utilisez-vous lorsqu’une personne ne respire plus mais que son coeur bat toujours ? (1 point)

53. Expliquez le phénomène d’hydrocution. (1 point)

54. On retrouve 9 inscriptions principales sur une bouteille de plongée. Citez-en 5 importantes. (5 points)

55. Votre bouteille a été mise en service le 01/01/04.Citez toutes les réépreuves (type et date) que vous aurez à faire jusqu'en juin 2010. Quels seront les différents signes gravés sur votre bouteille à cette date. (6 points)
56. Expliquez brièvement le fonctionnement d’un détendeur à 2 étages. (2 points).

57. Citez 3 conditions principales pour pouvoir effectuer 3 plongées par jour. (3 points)

58. Tables. Quelle procédure appliquez-vous en cas de plongée avec effort / froid ?

59. Différents exercices pratiques sur l’application des tables unitaires et successives.

60. Citez les règles à respecter si vous devez prendre un avion.(2 points)

61. Que faites-vous en cas de mer houleuse ? 

a) Vous vous en rendez compte avant de plonger ? (1 point)

b) La mer a grossi pendant votre plongée (1 point)

62. Vous remontez de 40 m à 10 m en 1 min 25 sec. Que faites-vous ? (1 point)

63. Vous remontez de 40 m en surface en 2 min. Que faites-vous ?

a) Vous n’aviez pas de pallier. (1 point)

b) Vous aviez du pallier à 15, 12, 9, 6 et 3 mètres.(1 point)

64. Qu’est-ce qu’une plongée border line ? La conseillez-vous ? (1point)

65. Quel moyen de décompression utilisez-vous si vous êtes munis d’un ordinateur et que votre chef de palanquée de tables ? (1 point)

66. Votre copain désire tester votre ordinateur de plongée juste après votre plongée. Que lui dites-vous ? ( 1 point)

67. Pouvez-vous utiliser votre ordinateur comme moyen de décompression lorsque vous passez une épreuve pour l’obtention d’un brevet ? (1 point)

68. Passage en revue avec l’instructeur des signes de communication suivant (1 point par signe) :

· Tout va bien

· J’ai un problème

· On monte

· On descend

· Il me reste 100 bars

· Je suis sur réserve (50 bars)

· Je n’ai plus d’air

· Aide-moi à descendre la réserve

· Signal de détresse en surface

· Avec la lampe : tout va bien

· Avec la lampe : j’ai un problème

· J’ai froid

· Je suis essoufflé

· On reste bien groupé

· Quoi ? Je ne te comprends pas

· Equilibre toi

69. Quelle est votre position dans la palanquée à la descente / montée ? (2 points)

70. Que faites-vous en cas de perte de vos compagnons ?

71. Que faites-vous lorsqu’il ne vous reste plus que 50 bars dans votre bouteille ? (1 point)

72. Vous êtes chef de palanquée et devez donner votre briefing.

Donnez les principaux éléments de ce briefing. (6 points)

73. Quels sont les rôles d’un serre file ? (SF) (5 points)

