Yo
Comme vous l’avez certainement vu vendredi passé (c’était aux valves à l’entrée de la piscine !) Valérie WOIT propose l’activité suivante : (voir ci-dessous et en annexe).

Je rassemble les candidatures pour les ASTERIES.

Donc en résumé si vous êtes intéressés :

1. Me répondre par E-Mail au plus tard pour ce 20 mars 2008 

2. Pour le 20 Mars 2008, vous versez la somme de 70 euros sur mon compte (063-1103670-39) avec la communication : Astéries + votre nom + sauvetage 
Veuillez faire suivre si j’ai oublié quelqu’un

Ivan

Voici une proposition de participation à une formation sur les techniques de « sauvetage en mer du nord ».

Elle devrait avoir lieu le samedi 04 octobre 2008 (impératif de réservation oblige, c’est maintenant qu’il faut se décider).

Vous trouverez toutes les informations détaillées dans le document ci-joint.

Il est évident que cette journée n’est pas directement liée à la plongée, et n’est en rien obligatoire. 

Il s’agit d’une activité de groupe agréable qui est proposée dans le prolongement de la journée déjà suivie en 2006 (et qui n’est pas un pré-requis puisqu’il s’agit d’un cours totalement différent).

L’idée est de passer un bon moment ensemble tout en liant l’utile à l’agréable.

L’EPSM et les Astéries sont également en copie. Si cela vous intéresse, vous êtes les bienvenus … comme on dit, plus on est de fou…

Valérie

PS : je n’ai encore jamais suivi ce cours là, et n’ai pas eu d’écho, mais l’autre journée de formation déjà suivie valait la peine… A bon entendeur…

Journée de formation au sauvetage en mer du nord
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Il y a deux ans déjà, nous avions organisé une sortie à Rotterdam, non pas pour aller visiter le port, mais pour suivre la formation « Maritieme Indoor Training » organisée par Getwet. 

Après cette expérience particulière et instructive, il est proposé de participer cette année à la formation « Maritieme Noordzee Training » organisée par le même centre de formation unique en son genre. Le détail du contenu de cette journée de formation est repris ci-dessous (traduction libre du site internet http://www.getwet.nl/ ).

Nous vous proposons le samedi 4 octobre 2008. Cela peut paraitre loin, mais il est nécessaire de réserver à l’avance sans quoi, ce type de training se complète relativement vite. L’avantage du 4 octobre est que l’eau devrait être un tout petit peu plus chaude, mais le beau n’est pas toujours assuré à cette période. Toutefois, l’organisateur Getwet garanti que le cours a toujours lieu, même s’il ne peut se faire en pleine mer.
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Si vous ne parlez pas la langue de        , aucun problème, le cours peut être donné en anglais, et si le groupe est suffisamment grand même en français. 
Petite précision concernant l’hélicoptère : Getwet demande la participation du SAR des gardes-côtes, mais leur participation n’est pas garantie. Elle dépend de leur plan de vol et des besoins de sauvetage du moment !
Maritieme Noordzee Training
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Pendant un certain nombre d'années, l'école de plongée Get Wet a donné la formation de survie en mer du nord « Maritieme Noordzee Training ». Ce cours est recommandé pour tous plaisanciers, les plongeurs, les surfers ou encore les brigades de sauvetage.

Au cours de cette journée d'entraînement, les techniques de sauvetage et la mise en œuvre de moyens de survie/sauvetage en mer sont expliqués. À vrai dire il s’agit d’« un must » pour toute personne qui se trouve régulièrement sur ou dans l'eau.

Le club nautique de Scheveningen a été choisi comme lieu de départ. La partie théorique aura lieu à cet endroit alors que la partie pratique est donnée à partir d’un grand remorqueur au large. Lors des mauvaises conditions atmosphériques, l'entraînement a lieu dans l'avant-port. Cette journée d'entraînement n’est donc jamais annulée.

Programme :

· 09:00  –  Accueil avec le café et le thé et l'explication du programme.

· 09:15  -  Répartition en 2 groupes : Le groupe 1 démarre avec la partie de pratique. Le groupe 2 démarre avec la partie de théorie.

· 12:30  -  déjeuné commun dans le restaurant attrayant du club nautique avec vue sur le port. Le déjeuner consiste en potage, divers sandwiches et charcuterie, café/thé.

· 13:30  -  démarre du groupe 1 avec la partie de théorie. Le groupe 2 démarre avec la partie de pratique.

· 16:30  -  l'évaluation et la distribution des certificats.

Explication programme de théorie :
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• 
Dangers de l’hypothermie et traitement d'une victime en hypothermie
• 
Le fonctionnement de la flotte de sauvetage et explication de l’utilisation des radeaux de sauvetage, des gilets de sauvetage et des paquets de survie

• 
Fonctionnement et explication des signaux de détresse, des feus à main et des pétards / pot de fumée (pyrotechnie)

• 
Sauvetage par hélicoptère et hélitreuillage
• 
Dangers à bord d’une embarcation, comme : l'homme à la mer, l'incendie, la collision etc.

• 
L’abandon d’un navire, les different moyens de sauvetage
• 
La gestion et l'organisation d’un sauvetage

Explication programme de pratique :
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• 
La sortie d’un radeau de sauvetage retourné et comment le remettre en position normale
• 
Etre dans l’eau et formation d’une ligne 
• 
Technique de saut et nage de survie
• 
Transport de blessé dans l'eau

• 
Technique de sauvetage commune et cercle de survie
• 
Monter à une échelle de corde et utilisation d'un harnais d’hélitreuillage
• 
Eteindre les piliers du feu, utilisation des feus  à main et pétard/pot de fumée
• 
Transport d’une victime horizontalement à bord d’un bateau 
Après entraînement, il y a l'occasion afin de prendre une douche. 
Qui peut participer ?

Tous ceux qui sont en bonne santé, en possession d’un diplôme de natation/plongée et ayant 18 ans. La participation à cette journée de formation s’effectue à vos propres risques. L'organisation Getwet ni tout autre intermédiaire dans l’organisation n’engage sa responsabilité. 
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Que doit tu emmener ?

• 
Une combinaison de plongée complète (combinaison, chausson, cagoule, gants), celles-ci sont aussi disponible à la location sur place + Maillot + Essuie de bain + Gel douche
· Vêtements chauds (en fonction du temps), car vous aurez passé la journée dans votre combi et aurez peut être besoin d’un petit réconfort thermique
· Monnaie pour rembourser votre quote-part des frais de transport à votre chauffeur

· Carnet de plongée avec visite médicale, en ordre de cotisation Lifras (ou équivalent DAN, …) = preuve d’assurance. Le centre de formation ne dispose pas d’assurance spécifique, la participation se fait donc comme on dit à titre personnel et en connaissance de cause.
· Une preuve d’un brevet de natation ou d’un brevet de plongée.
Prix :

L'ensemble de la journée coûte € 70, - par personne. Cela comprend : le manuel de théorie (en anglais/néerlandais), le feuillet de journal de bord, le déjeuner (sandwiches et brood banket), le café, le thé etc.

La location d'une combinaison de plongée  coûte € 12,50. 

Modalités pratiques d’inscription :

Si le cours vous intéresse, pourriez-vous :

· Envoyer un mail à valerie.woit@skynet.be en précisant : nom, prénom, nom du club, date de visite médicale, si vous disposez ou non d’une voiture pour le transport le jour de la formation (et le nombre de place disponible)

· Payer les € 70,- sur le compte : 310-1060083-56 pour le 28 mars 2008 au plus tard (date de la fin de l’option mise sur les inscriptions)

