Les gants étanches, tout ce qu’il faut savoir.

Dans ce domaine, j’ai vu l’évolution depuis plusieurs années et enfin un système m’a attiré par sa simplicité et son efficacité.


http://www.ndiver.com/site/accessories/dryglove_system.html
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Le fabricant les propose aussi bien pour les manchons en latex qu’en néoprène. Le néoprène est imperméabilisé avec un vernis fournis dans la boite en créant  une bande  lisse de 2 à 3 cm autour du manchon. 
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Trois bagues de différentes épaisseurs permettent d’adapter les gants aux différentes épaisseurs de manchon. 
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Le secret de l’étanchéité consiste à étirer le manchon de part et d’autre de la bague et de serrer à fond l’écrou avec la clé en plastique sans que les 2 bords (écrou – manchon plastique) se touchent. Répéter 2 à 3 fois l’opération de tirage,  serrage.  S’ils se touchent, il faut utiliser une bague de plus grande épaisseur.

Pour mon manchon en néoprène j’ai utilisé la même bague que celle proposée pour le latex, c’est-à-dire la bague la plus épaisse.
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L’avantage du système est que les gants s’enlèvent facilement pendant la saison clémente.

Autre phénomène désagréable avec les gants étanches c’est le phénomène de ventouse (squeeze). C’est le même phénomène que le placage du masque, avec des symptômes très désagréables pendant et après la plongée. 

Pendant: Sensation de compression, froid. 

Après la plongée : Picotements, perte de sensibilité, mal aux articulations, bref tous les petits symptômes d'un ADD local. 


Ces symptômes ne sont pas ressentis de la même manière par tous, ils sont plus accentués pour les plongeurs qui ont une moins bonne circulation sanguine.


Pour éviter le placage des gants, il faut adopter le style de la plongée. On ne plonge pas en étanche de la même manière qu’en combinaison humide. 

De même, on ne plonge pas avec des gants étanches de la même manière qu’avec des gants humides.


Avec les gants étanches, il faut le plus possible avoir les mains au-dessus du corps pour permettre à l’air de compenser la pression. Un tuyau souple et fin ou la manche d’une blouse en dessous du manchon permet à l’air de circuler entre les gants et l’étanche. 

Une fois cette maîtrise acquise, le confort d’avoir les mains au sec est indéniable et vaut l’investissement.
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Bonnes plongées

Nikos 

