Certificat Fédéral de Premiers Secours  ( CFPS )

* La Commission Médicale n’organisera plus ni cours ni examen de "Secouriste Plongeur" (derniers brevets délivrés en 2002).

  

* Les détenteurs du brevet de « Secouriste Plongeur » gardent le titre, celui-ci ne sera actif que s’il est en ordre de validité (moins de six ans ou recyclé). 

  

* Le CFPS comporte deux volets :

1. Un brevet de RCP (réanimation cardio-pulmonaire) et de premiers soins, en ordre de validité, délivré par un organisme agréé comme Croix Rouge, secouriste industriel, autres fédérations ou organismes de plongée, formation professionnelle, EMC (Emergency Medical Planning), …

Le « secouriste plongeur LIFRAS » est accepté pour autant qu’il soit valide (délivré depuis moins de six ans ou recyclé). 

2. Un brevet DAN Oxygen Provider basic ou advanced. Ce brevet est reconnu au niveau international et donc tant par la CMAS que par l’ADEPS. 

Cursus DAN Oxygen Provider (minimum 4 heures)
Développement des connaissances:

- Rappel d’anatomie et physiologie appliquées à la plongée

- Identification des signes et symptômes des urgences en plongée

- Effets de l’oxygène sur l’organisme (avantages et inconvénients)

- Importance de l’hydratation

- Equipements de distribution d’oxygène

Développement des techniques:

- Evaluation de la sécurité sur les lieux de l’accident

- Respiration artificielle et connaissance du « basic life support »

- Utilisation de l’oxygène (inhalateur à la demande, masque non-rebreather, masque oro-nasal de réanimation)

- Exercices avec scenarii d’accidents de plongée (noyade, ADD oreille, ADD neurologique, bends, SP, aéroembolie cérébrale, …)
Les personnes qui remplissent les 2 conditions  auront leurs CFPS certificat fédéral de premier secours qui est valable 2 ans. 

Le CFPS  est obligatoire pour accéder au MONITORAT.
Le CFPS (RCP premiers soins + DAN Oxygen Provider) est vivement conseillé à tout plongeur quel que soit son niveau.
